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Telsonic-Geschäftsführer als Iron Man auf Hawaii
Ausdauersport ist eine Lebenseinstel lung

KUNSTSTOFFSCHWEISSEN METALLSCHWEISSEN SCHNEIDEN REINIGEN SIEBEN

Bereits letztes Jahr hat sich Claus Regenberg, Geschäftsführer der TELSONIC GmbH 

Deutschland, für den Weltmeisterschafts-Triathlon Hawaii 2018 qualifiziert. Am 

13. Oktober stand er nun am Start zum 40. Iron Man. Auf ihn warteten 3,86 km 

Schwimmstrecke, 180,2 km Fahrradfahren mit anspruchsvollen 1.700 Höhenme-

tern sowie der 42,195 km lange Marathon-Lauf als krönender Abschluss. Aber 

schon vor dem Start hatte der passionierte Ausdauersportler ein wichtiges Ziel 

erreicht. Schliesslich träumt wohl jeder Triathlet davon, wenigstens einmal die 

traumhafte Kulisse und einzigartige Stimmung im kleinen Ort Kailua-Kona auf Big 

Island während der Weltmeisterschaft zu erleben. Auch Claus Regenberg genoss 

es, sich hier als «Eisenmann» beweisen zu können. «Jetzt darf ich die Früchte der 

letzten Jahre ernten,» freute sich der Telsonic Geschäftsführer, der bereits seit 

mehr als zwei Jahrzehnten Ausdauersport betreibt. Unterstützt wird er dabei von 

seiner Familie, die schon seit Jahren gewohnt ist, dass der Sport die Urlaubspla-

nung bestimmt.

Die acht bis vierzehn wöchentlichen Trainingsstunden, die sich der Triathlet gönnt, integriert er wenn möglich in seinen Alltag. Schliesslich 

ist Sport für ihn eine Lebenseinstellung und so fährt Claus Regenberg auch schon mal mit dem Mountainbike zur Arbeit, läuft frühmorgens 

noch schnell einen Halbmarathon und achtet natürlich auf eine ausgewogene Ernährung. «Sport macht mir Spass, ich fühle mich wohl 

dabei und profitiere auch gesundheitlich davon», so sein Kommentar. Diese positive Einstellung, die Ausdauer und sein gesunder Ehrgeiz 

helfen dem 51-jährigen auch im Job. Schliesslich hat sich die 1989 in der Universitätsstadt Erlangen gegründete TELSONIC GmbH mittler-

weile unter seiner Regie zu einem anerkannten Spezialisten im Ultraschallschweissen von Kunststoffen und Metallen entwickelt. Auf Hawaii 

ist Regenberg erstmals mit dem Firmenlogo auf dem Rennanzug gestartet und hat das Ziel erreicht. Eine beachtliche Leistung für den 

engagierten Freizeitsportler.

Gesamtzeit: 11:02:04
Platzierung: 118
(Alterklasse 50 – 54)
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